Rodinny penzion Chata Agatha,
Lucany nad Nisou, Jizerské hory

25.4.2014 - 27.4.2014
Zdravé vareni
jahly, pohanka, ovesné vlocky

a bylinky v nasi kuchyni
»jsme to co jime” © proto za¢néme jist zdravé ©

Ukazeme si zakladni pripravu a recepty od polévek, pres kase, pecivo Ci
hlavni jidlo. Ukazeme si zaklady naklicovani semen, vyrobu domaciho
jogurtu, kefiru z mlécné houby, uvafime si domaci dzus, ukazeme si
pomalé vareni v pomalém hrnci a taky si uvarime koprivovou polévku.

Mate doma clena rodiny, ktery tvrdi, Ze by to nikdy nejedl? Pokud vime
jak na to, tak to bude jist a jeSté mu to bude chutnat ©

Vratime staroCeské kuchyni jeji zdravé potraviny.
Budeme si u peceni povidat, zpivat, popijet bylinkové Caje.
Vymeénime si recepty, zkusenosti, napady :-)
Cena Cini 2.000k¢ a zahrnuje ubytovani, plnou penzi (kterou si sami
uvafime) a suroviny na peceni a vareni.
Ceka Vas lehkd zdrava domaéci strava.

Prihlasky a termin splatnosti pobytu 30.3.2014.

Informace a prihlasky na www.chata-agatha.eu info@chata-agatha.eu
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